AFIRMACOES POSITIVAS

Afirmacoces de Beleza, Skincare
¢ Autoestima

1. Minha pele reflete o amor que eu sinto por mim.

2. Cada toque no meu rosto ativa minha beleza natural.

3. Eu sou bonita agora, exatamente como sou.

4. Minha beleza € unica, sagrada e suficiente.

5. Eu me cuido com prazer, porque eu mereco.

6. Meu espelho € um portal de amor, ndo de criticas.

/. O meu brilho vem de dentro e se espalha no meu rosto.
8. Cada etapa do meu skincare é um ato de reveréncia ao
meu corpo.

9. Quando eu me olho com amor, o mundo me olha
diferente.

10. Minha presenca € bonita, magnetizante e inesquecivel.

Afirmacoes de Autoimagem,
Poder Pessoal ¢ Confianga

11. Eu me respeito, e ensino os outros a fazerem o mesmo.
12. Minha energia abre portas, mesmo antes de eu falar.
13. Eu sou suficiente, capaz e forte.

14. Eu me posiciono com coragem, sem me desculpar por
existir.

15. Eu sou uma mulher adulta nos meus sentimentos e
decisdes.

16. Eu escolho me valorizar — e quem me vé, sente isso.
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Afirmacoes de Dinheiro,
Prosperidade e Abundancia

17. Eu sou uma mulher prospera, por dentro e por fora.

18. O dinheiro me ama e me encontra com facilidade.

19. Eu recebo com alegria tudo que me faz florescer.

20. Meu trabalho € digno, bonito e bem pago.

271. Quanto mais eu me cuido, mais o0 universo me
recompensa.

22. Eu invisto em mim porque sou meu melhor ativo.

23. A abundancia me reconhece e me honra diariamente.
24. Prosperar € natural pra mim — € o meu estado original.

Afirmacoes de Vida, Proposito
¢ Expansao

25. Eu sou vida, e tudo que eu toco floresce.

26. Eu cuido de mim como cuido do que € sagrado.

27. A minha luz ilumina caminhos — inclusive os meus.
28. Viver com prazer € meu direito € minha escolha.

29. O meu corpo € minha casa, € eu o habito com honra.
30. Eu sou fonte. Eu sou flor. Eu sou fogo. Eu sou vida.
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